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GRUPPO DI PREGHIERA 
“Madre della Chiesa” 

 

FEBBRAIO MESE DEDICATO  
ALLO SPIRITO SANTO 

 

Che cos’è infatti lo Spirito Santo se non il fuoco di Dio? … 
Con l’infusione di questo fuoco, l’anima dell’uomo perde a 
poco a poco ogni bruttura, ogni insensibilità e ogni durezza e 
si trasforma a somiglianza di colui dal quale è stata 
infiammata. 
Considera, poi, che il fuoco quando brucia le cose alte le 
abbassa, unisce insieme le cose divise, come il ferro al ferro, 
rende chiare le cose oscure, penetra in quelle dure, è sempre 
in movimento, ogni suo movimento e irruenza sono rivolti 
verso l’alto e rifugge la terra; infine coinvolge nella sua azione 
di bruciare tutte le cose che investe. 
Queste sette proprietà del fuoco si possono applicare ai sette 
doni dello Spirito Santo. 
Perciò la grazia dello Spirito Santo è chiamata “fiume di 
fuoco”: “fiume” perché spegne la sete, “fuoco” perché 
infiamma per amare e illumina per conoscere. 

 

(S. Antonio da Padova, dal Sermone, Festa di Pentecoste, II, 6) 
 
 

INIZIARE OGNI GIORNO LE NOVENE CON: 
Confiteor  
Il Credo  

Consacrazione Cuore immacolato di Maria  
Invocazione Spirito Santo  

 
Ci ritroviamo il 16 febbraio 2024 alle ore 21.00 presso la Chiesa  

 

di San Giovanni Evangelista a Colonnella per l’Adorazione e il S. Rosario. 
 

www.madredellachiesa.com  
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CONFITEOR 
 

CONFESSO A DIO ONNIPOTENTE E A VOI, FRATELLI, CHE HO MOLTO PECCATO IN 
PENSIERI, PAROLE, OPERE E OMISSIONI, (BATTENDOSI IL PETTO) PER MIA COLPA, 
MIA COLPA, MIA GRANDISSIMA COLPA. E SUPPLICO LA BEATA SEMPRE VERGINE 
MARIA, GLI ANGELI, I SANTI E VOI FRATELLI, DI PREGARE PER ME SIGNORE DIO 
NOSTRO.  
 

IL CREDO 
 

IO CREDO IN DIO, PADRE ONNIPOTENTE, CREATORE DEL CIELO E DELLA TERRA, 
E IN GESU’ CRISTO, SUO UNICO FIGLIO, NOSTRO SIGNORE, IL QUALE FU 
CONCEPITO DI SPIRITO SANTO, NACQUE DA MARIA VERGINE, PATI’ SOTTO PONZIO 
PILATO, FU CROCIFISSO, MORI’ E FU SEPOLTO, DISCESE AGLI INFERI, IL TERZO 
GIORNO RISUSCITO’ DA MORTE, SALI’ AL CIELO, SIEDE ALLA DESTRA DI DIO PADRE 
ONNIPOTENTE, DI LA’ VERRA’ A GIUDICARE I VIVI E I MORTI.  
CREDO NELLO SPIRITO SANTO, LA SANTA CHIESA CATTOLICA, LA COMUNIONE DEI 
SANTI, LA REMISSIONE DEI PECCATI, LA RESURREZIONE DELLA CARNE, LA VITA 
ETERNA. AMEN  
 

CONSACRAZIONE CUORE IMMACOLATO DI MARIA 
 

O CUORE IMMACOLATO DI MARIA, ARDENTE DI BONTA’ MOSTRA IL TUO AMORE 
VERSO DI NOI. LA FIAMMA DEL TUO CUORE, O MARIA, SCENDA SU TUTTI GLI 
UOMINI. NOI TI AMIAMO TANTO. IMPRIMI NEI NOSTRI CUORI IL VERO AMORE COSI’ 
DA AVERE UN CONTINUO DESIDERIO DI TE. O MARIA, UMILE E MITE DI CUORE, 
RICORDATI DI NOI QUANDO SIAMO NEL PECCATO. TU SAI CHE TUTTI GLI UOMINI 
PECCANO. DONACI, PER MEZZO DEL TUO CUORE IMMACOLATO, LA SALUTE 
SPIRITUALE. FA’ CHE SEMPRE POSSIAMO GUARDARE ALLA BONTA’ DEL TUO 
CUORE MATERNO E CHE CI CONVERTIAMO PER MEZZO DELLA FIAMMA DEL TUO 
CUORE. AMEN.  

 
INVOCAZIONE SPIRITO SANTO 

 

VIENI, SANTO SPIRITO, MANDA A NOI DAL CIELO UN RAGGIO DELLA TUA LUCE. 
VIENI, PADRE DEI POVERI, VIENI, DATORE DEI DONI, VIENI, LUCE DEI CUORI. 
CONSOLATORE PERFETTO, OSPITE DOLCE DELL’ANIMA, DOLCISSIMO SOLLIEVO. 
NELLA FATICA, RIPOSO, NELLA CALURA, RIPARO, NEL PIANTO, CONFORTO. O 
LUCE BEATISSIMA, INVADI NELL’INTIMO IL CUORE DEI TUOI FEDELI. SENZA LA TUA 
FORZA NULLA È NELL’UOMO, NULLA SENZA COLPA. LAVA CIO’ CHE È SORDIDO, 
BAGNA CIO’ CHE È ARIDO, SANA CIO’ CHE SANGUINA. PIEGA CIO’ CHE È RIGIDO, 
SCALDA CIO’ CHE È GELIDO, DRIZZA CIO’ CHE È SVIATO. DONA AI TUOI FEDELI CHE 
SOLO IN TE CONFIDANO I TUOI SANTI DONI. DONA VIRTU’ E PREMIO, DONA MORTE 
SANTA, DONA GIOIA ETERNA. AMEN.  
MANDA IL TUO SPIRITO E SARA’ UNA NUOVA CREAZIONE.  
E RINNOVERAI LA FACCIA DELLA TERRA.  
 
PREGHIAMO: O DIO, CHE HAI ISTRUITO I TUOI FEDELI, ILLUMINANDO I LORI CUORI 
CON LA LUCE DELLO SPIRITO SANTO, CONCEDI A NOI DI AVERE NELLO STESSO 
SPIRITO IL GUSTO DEL BENE E DI GODERE SEMPRE DEL SUO CONFORTO. PER 
CRISTO NOSTRO SIGNORE. AMEN.  
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CORONCINA ALLO SPIRITO SANTO 
Tutto il mese di febbraio  

 

O Dio Vieni a salvarci, Signore vieni in nostro aiuto. Gloria al Padre... 
 

Vieni, o Spirito di Sapienza, distaccaci dalle cose della terra, e infondici amore e 
gusto per le cose del cielo. 
Padre Santo, nel nome di Gesù manda il tuo Spirito a rinnovare il mondo.  
(7 volte) 

Vieni, o Spirito d’Intelletto, rischiara la nostra mente con la luce dell’eterna verità e 
arricchiscila di santi pensieri. 
Padre Santo, nel nome di Gesù manda il tuo Spirito a rinnovare il mondo.  
(7 volte) 

Vieni, o Spirito di Consiglio, rendici docili alle tue ispirazioni e guidaci sulla via della 
salute. 
Padre Santo, nel nome di Gesù manda il tuo Spirito a rinnovare il mondo.  
(7 volte) 

Vieni, o Spirito di Fortezza, e dacci forza, costanza e vittoria nelle battaglie contro i 
nostri spirituali nemici. 
Padre Santo, nel nome di Gesù manda il tuo Spirito a rinnovare il mondo.  
(7 volte) 

Vieni, o Spirito di Scienza, sii Maestro alle anime nostre, e aiutaci a mettere in pratica 
i tuoi insegnamenti. 
Padre Santo, nel nome di Gesù manda il tuo Spirito a rinnovare il mondo.  
(7 volte) 

Vieni, o Spirito di Pietà, vieni a dimorare nel nostro cuore per possederne e 
santificarne tutti gli affetti. 
Padre Santo, nel nome di Gesù manda il tuo Spirito a rinnovare il mondo.  
(7 volte) 

Vieni, o Spirito di Santo Timore, regna sulla nostra volontà, e fa che siamo sempre 
disposti a soffrire ogni male anziché peccare. 
Padre Santo, nel nome di Gesù manda il tuo Spirito a rinnovare il mondo.  
(7 volte) 

Preghiamo 
Venga il Tuo Spirito, Signore, e ci trasformi interiormente con i Suoi doni:  
crei in noi un cuore nuovo, affinché possiamo piacere a Te e conformarci alla tua 
volontà. 
 
Per Cristo nostro Signore. Amen  
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TRIDUO A SAN BIAGIO  
Dal 1 al 3 febbraio 

 

INTENZIONI: Chiediamo la sua protezione per non permettere che la nostra 
bocca venga contaminato da bestemmie, da parole disoneste e malefiche e 
per tutte le malattie della gola 

 
O Glorioso San Biagio, che, con una breve preghiera, 
restituisce la perfetta sanità ad un bambino che per una spina 
di pesce attraversata nella gola stava per mandare l'ultimo 
anelito, ottenete a noi tutti la grazia di sperimentare l'efficacia 
del vostro patrocinio in tutti i mal di gola, ma più di tutto, di 
mortificare colla fede pratica dei precetti di Santa Chiesa, 
questo senso tanto pericoloso, e di impiegare sempre la 
nostra lingua a difendere le verità della fede tanto combattute 
e denigrate ai giorni nostri. Così sia 
 
Padre, Ave e Gloria 
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PREGHIERA DELLA CANDELORA 
2 febbraio 

 
INTENZIONI: che la luce di Cristo illumini le nostre famiglie 
 
 

O Maria, tu oggi sei salita umilmente al Tempio,  
portando il tuo Divin Figlio e lo hai offerto al Padre  

per la salvezza di tutti gli uomini.  
Oggi lo Spirito Santo ha rivelato al mondo che Cristo  

è la gloria di Israele e la luce delle genti. 
Ti preghiamo, o Vergine santa, presenta anche noi,  

che pure siamo tuoi figli, al Signore e fa' che, rinnovati nello spirito,  
possiamo camminare nella luce di Cristo  

finché lo incontreremo glorioso nella vita eterna. 
 

Padre, Ave e Gloria 
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NOVENA ALLA MADONNA DI LOURDES 
Dal 2 al 10 febbraio 

 
INTENZIONI: chiediamo alla Madonna di non farci abbandonare mai la 
preghiera 
 
 

O Vergine Immacolata, Madre di Misericordia, salute degli 
infermi, rifugio dei peccatori, consolatrice degli afflitti, Tu 
conosci i miei bisogni, le mie sofferenze; degnati di volgere 
su di me uno sguardo propizio a mio sollievo e conforto. 
Con l'apparire nella grotta di Lourdes, hai voluto ch'essa 
divenisse un luogo privilegiato, da dove diffondere le tue 
grazie, e già molti infelici vi hanno trovato il rimedio alle loro 
infermità spirituali e corporali. 
Anch'io vengo pieno di fiducia ad implorare i tuoi materni 
favori; esaudisci, o tenera Madre, la mia umile preghiera, e 
colmato dei tuoi benefici, mi sforzerò d'imitare le tue virtù, per 
partecipare un giorno alla tua gloria in Paradiso. Amen. 
 

3 Ave Maria 
 

Nostra Signora di Lourdes, prega per noi. 
Sia benedetta la Santa ed Immacolata Concezione della 
Beatissima Vergine Maria, Madre di Dio. 
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NOVENA AL SANTO VOLTO DI GESÙ 
Dal 4 al 12 febbraio 

 
INTENZIONI: Resta con noi Signore 
 
1) Volto dolcissimo di Gesù, che con infinita dolcezza guardasti i Pastori nella 
grotta di Betlemme ed i Santi Re Magi, venuti per adorarti, guarda con dolcezza 
pure l'anima mia, che, innanzi a te prostrata, ti loda e ti benedice ed esaudiscila 
nella preghiera che ti rivolge 
Gloria al Padre 
 

2) Volto dolcissimo di Gesù, che commosso di fronte alle sventure umane, 
asciugasti le lacrime dei tribulati e sanasti le membra degli addolorati, guarda 
con benignità le miserie dell'anima mia e le infermità che mi addolorano. Per 
le lacrime che spargesti, fortificami nel bene, liberami dal male e accordami 
quanto ti domando. 
Gloria al Padre 
 

3) Volto misericordioso di Gesù, che, venuto in questa valle di lacrime, fosti 
tanto intenerito dalle nostre sventure, da chiamarti medico degli ammalati e 
Buon Pastore dei traviati, non permettere che satana mi vinca, ma conservami 
sempre sotto il tuo sguardo, con tutte le anime che ti danno conforto. 
Gloria al Padre 
 

4) Volto santissimo di Gesù, degno soltanto di lode e di amore, eppure coperto 
di schiaffi e di sputi nella amarissima tragedia della nostra redenzione, rivolgiti 
verso di me con quell'amore misericordioso, col quale guardasti il buon 
ladrone. Donami la tua luce perché io comprenda la vera sapienza dell'umiltà 
e della carità. 
Gloria al Padre 
 

5) Volto divino di Gesù, che con gli occhi bagnati di sangue, con le labbra 
cosparse di fiele, con la fronte ferita, con le guance sanguinanti, dal legno della 
croce mandasti il gemito preziosissimo della tua insaziata sete, conserva 
quella sete benedetta di me e di tutti gli uomini e accogli oggi benignamente la 
mia preghiera per questa urgente necessità. 
Gloria al Padre 
 

Invocazioni 
Signore pietà, Signore pietà 
Cristo pietà, Cristo pietà 
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Signore pietà, Signore pietà 
Santo Volto di Gesù, abbi pietà di noi 
Santo Volto di Gesù, compiacenza perfetta del Padre, abbi pietà di noi 
Santo Volto di Gesù, opera divina dello Spirito Santo, abbi pietà di noi 
Santo Volto di Gesù, splendore del paradiso, abbi pietà di noi 
Santo Volto di Gesù, gioia e letizia degli angeli, abbi pietà di noi 
Santo Volto di Gesù, gioia e premio dei santi, abbi pietà di noi 
Santo Volto di Gesù, sollievo dei sofferenti, abbi pietà di noi 
Santo Volto di Gesù, rifugio dei peccatori, abbi pietà di noi 
Santo Volto di Gesù, speranza e conforto dei moribondi, abbi pietà di noi 
Santo Volto di Gesù, terrore e sconfitta dei demoni, abbi pietà di noi 
Santo Volto di Gesù, che ci liberi dall'ira divina, abbi pietà di noi 
Santo Volto di Gesù, che ci hai dato la legge dell'amore, abbi pietà di noi 
Santo Volto di Gesù, che esigi da noi la carità fraterna, abbi pietà di noi 
Santo Volto di Gesù, assetato della salvezza di tutti gli uomini, abbi pietà di noi 
Santo Volto di Gesù, bagnato di lacrime d'amore, abbi pietà di noi 
Santo Volto di Gesù, coperto di fango e di sputi per noi, abbi pietà di noi 
Santo Volto di Gesù, rigato di sudore e di sangue, abbi pietà di noi 
Santo Volto di Gesù, schiaffeggiato e deriso, abbi pietà di noi 
Santo Volto di Gesù, trattato da vilissimo schiavo, abbi pietà di noi 
Santo Volto di Gesù, schernito dai tuoi accusatori, abbi pietà di noi 
Santo Volto di Gesù, che hai pregato per i tuoi crocifissori, abbi pietà di noi 
Santo Volto di Gesù, segnato dal pallore dei morenti, abbi pietà di noi 
Santo Volto di Gesù, reclinato esangue sul petto, abbi pietà di noi 
Santo Volto di Gesù, pianto dalla Madre dei dolori, abbi pietà di noi 
Santo Volto di Gesù, deposto velato nella tomba, abbi pietà di noi 
Santo Volto di Gesù, sfolgorante di gloria il mattino di Pasqua, abbi pietà di noi 
Santo Volto di Gesù, illuminato di bontà nel manifestarti risuscitato agli 
apostoli, abbi pietà di noi 
Santo Volto di Gesù, raggiante di luce e di gloria, abbi pietà di noi 
Santo Volto di Gesù, glorioso nell'ascensione al cielo, abbi pietà di noi 
Santo Volto di Gesù, nascosto nell'umiltà del mistero eucaristico, abbi pietà di 
noi 
Santo Volto di Gesù, rivestito di gloria quando verrai per il giudizio finale, 
Santa Maria, abbi pietà di noi 
Santa Madre di Dio, abbi pietà di noi 
Santa Vergine delle vergini, abbi pietà di noi 
Agnello di Dio che togli i peccati del mondo, abbi pietà di noi. 
Agnello di Dio che togli i peccati del mondo, esaudiscici, o Signore. 
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Agnello di Dio che togli i peccati del mondo, perdonaci, o Signore. 
 
Preghiamo 
 
Signore Gesù Cristo, il cui Sacratissimo volto, nascosto nella passione, rifulge 
come il sole nel suo splendore, concedici propizio che, partecipando qui in terra 
ai tuoi dolori, possiamo poi esultare in cielo, allorché ci sarà svelata la tua 
gloria. Tu sei Dio e vivi e regni con Dio Padre, nell'unità dello Spirito Santo per 
tutti i secoli dei secoli. Amen 
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PREGHIERA A SANTA GIUSEPPINA BAKHITA 
8 febbraio 

 
INTENZIONI: Per imparare ad amare e perdonare 
 
Nata in Sudan nel 1869, viene rapita all'età di 7 anni e le viene imposto il nome di Bakhita (fortunata) Dimenticando presto 
il suo nome originario che resta sconosciuto la giovane schiava cambia padrone cinque volte tra il 1877 e il 1883. Nel 1883 
viene comprata dal console italiano e tre anni più tardi, portata in Italia, diventa bambinaia in una famiglia di amici del 
console. 
Nel 1890 chiede di essere battezzata con il nome di Giuseppina e pochi anni dopo decide di farsi suora canossiana. 
Ricopre per circa cinquant'anni compiti umili e semplici, offerti con generosità. 
Tutti la chiamano la Madre moretta. Un giorno, durante un convegno le chiedono: "Cosa farebbe se incontrasse i suoi 
rapitori?". Senza un attimo di esitazione, risponde: "Se incontrassi quei negrieri che mi hanno rapita, e anche quelli che mi 
hanno torturata, mi inginocchierei a baciare loro le mani; perché se non fosse accaduto ciò, non sarei ora cristiana e 
religiosa." Muore l'8 febbraio 1947. 

 

O Dio, Padre di misericordia, 

che ci hai donato Giuseppina Bakhita quale sorella universale, 

evangelico modello di fede semplice e di operosa carità, 

dona anche a noi la volontà di credere e di amare 

secondo il Vangelo, ed esaudisci le preghiere 

di chiunque invoca la sua intercessione. 

Per Cristo nostro Signore. Amen. 

  

Padre, Ave e Gloria 
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PREGHIERA A BEATA MADRE SPERANZA 
8 febbraio 

 
INTENZIONI: affinché la Misericordia di Dio scenda su di noi. 

Padre di misericordia e Dio di ogni consolazione, ti ringraziamo del 
richiamo al tuo Amore Misericordioso offertoci nella vita e nella parola 
della Madre Speranza di Gesù. Donaci la sua stessa confidenza nel 
tuo amore paterno, e se è nei tuoi disegni darle la gloria che riservi a 
chi è fedele al tuo Spirito e rivela al mondo la bontà di Gesù, per sua 
intercessione, concedi la grazia… 

(chiedere la grazia che si desidera ottenere per intercessione di 
Madre Speranza) 

Te la chiediamo contando sull’aiuto di Maria, Mediatrice di quella 
misericordia che vogliamo cantare in eterno. Amen. 

 

Padre, Ave e Gloria 
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TRIDUO ALLO SPIRITO SANTO 

Dal 8 al 10 febbraio 
 
INTENZIONE: preghiamo affinché lo Spirito Santo ci sostenga. 
 
 

PRIMO GIORNO – 8 FEBBRAIO 
Preghiera Biblica 

 

Vieni in noi, Spirito Santo 
Spirito di Sapienza, 
Spirito d' intelligenza 
Spirito di adorazione, 

vieni in noi, Spirito Santo! 
Spirito di forza, 

Spirito di scienza, 
Spirito di gioia, 

vieni in noi, Spirito Santo! 
Spirito di amore, 
Spirito di pace, 

Spirito di giubilo, 
vieni in noi, Spirito Santo! 

Spirito di servizio, 
Spirito di bontà, 

Spirito di dolcezza, 
vieni in noi, Spirito Santo! 

 
O Dio nostro Padre, 

principio di ogni amore e sorgente di ogni gioia,  
donandoci lo Spirito del tuo Figlio Gesù, 

 riversa nei nostri cuori la pienezza dell'amore  
perché non possiamo amare altri che Te  

e salvare in quest' unico amore tutte le nostre tenerezze umane. 
 

Dalla Parola di Dio 
 

Dal libro del profeta Ezechiele: " In quei giorni, la mano del Signore fu sopra di 
me e il Signore mi portò fuori in spirito e mi depose nella pianura che era piena 
di ossa: mi fece passare tutt' intorno accanto ad esse. Vidi che erano in 
grandissima quantità sulla distesa della valle e tutte inaridite. 
Mi disse: " Figlio dell'uomo, potranno queste ossa rivivere?". 
Io risposi: " Signore Dio, tu lo sai ". 
Egli mi replicò: " Profetizza su queste ossa e annunzia loro: 
Ossa inaridite, udite la parola del Signore. 
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Dice il Signore Dio a queste ossa: Ecco, io faccio entrare in voi lo spirito e 
rivivrete. Metterò su di voi i nervi e farò crescere su di voi la carne, su di voi 
stenderò la pelle e infonderò in voi lo spirito e rivivrete, saprete che io sono il 
Signore ". 
Io profetizzai come mi era stato ordinato, mentre io profetizzavo, sentii un 
rumore e vidi un movimento fra le ossa, che si accostavano l’uno all' altro, 
ciascuno al suo corrispondente. Guardai ed ecco sopra di esse i nervi, la carne 
cresceva e la pelle le ricopriva, ma non c'era spirito in loro. Egli aggiunse: " 
Profetizza allo spirito, profetizza figlio dell’uomo e annunzia allo spirito: Dice il 
Signore Dio: Spirito, vieni dai quattro venti e soffia su questi morti, perché 
rivivano. ". 
Io profetizzai come mi aveva comandato e lo spirito entrò in essi e ritornarono 
in vita e si alzarono in piedi, erano un esercito grande, sterminato. 
Mi disse: " Figlio dell’uomo, queste ossa sono tutta la gente di Israele. ecco, 
essi vanno dicendo: le nostre ossa sono inaridite, la nostra speranza è svanita, 
noi siamo perduti. Perciò profetizza e annunzia loro: 
Dice il Signore Dio: Ecco, io apro i vostri sepolcri, vi resuscito dalle vostre 
tombe, o popolo mio, e vi riconduco nel paese di Israele. Riconoscerete che io 
sono il Signore, quando aprirò le vostre tombe e vi resusciterò dai vostri 
sepolcri, o popolo mio. Farò entrare in voi il mio spirito e rivivrete, vi farò 
riposare nel vostro paese, saprete che io sono il Signore. L’ho detto e lo farò " 
(Ez 37, 1 - 14) 
 
Gloria al Padre 
 

SECONDO GIORNO – 9 FEBBRAIO 
Preghiera Biblica 

 

Vieni in noi, Spirito Santo 
Spirito di Sapienza, 
Spirito d’ intelligenza 
Spirito di adorazione, 

vieni in noi, Spirito Santo! 
Spirito di forza, 

Spirito di scienza, 
Spirito di gioia, 

vieni in noi, Spirito Santo! 
Spirito di amore, 
Spirito di pace, 

Spirito di giubilo, 
vieni in noi, Spirito Santo! 

Spirito di servizio, 
Spirito di bontà, 

Spirito di dolcezza, 
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vieni in noi, Spirito Santo! 
 

O Dio nostro Padre, 
principio di ogni amore e sorgente di ogni gioia,  

donandoci lo Spirito del tuo Figlio Gesù, 
 riversa nei nostri cuori la pienezza dell’amore  

perché non possiamo amare altri che Te  
e salvare in quest’ unico amore tutte le nostre tenerezze umane. 

 
Dalla Parola di Dio 

 

Dalla lettera di San Paolo Apostolo ai Galati: " Fratelli, camminate secondo lo 
Spirito e non sarete portati a soddisfare i desideri della carne, la carne ha infatti 
desideri contrari allo Spirito e lo Spirito ha desideri contrari alla carne, queste 
cose si oppongono a vicenda, sicché voi non fate quello che vorreste. 
Ma se vi lasciate guidare dallo Spirito, non siete più sotto la legge. 
Del resto, le opere della carne sono ben note: fornicazione, impurità, 
libertinaggio, idolatria, stregonerie inimicizie, discordia, gelosia, dissensi, 
divisioni, fazioni, invidie, ubriachezze, orge e cose del genere, circa queste 
cose vi preavviso, come già ho detto, che chi le compie non erediterà il Regno 
di Dio. 
Il frutto dello Spirito invece è amore, gioia, pace, pazienza, benevolenza, 
bontà, fedeltà, mitezza, dominio di sé, contro queste cose non c' è legge. 
Ora quelli che sono di Cristo Gesù hanno crocifisso la carne con le loro 
passioni e i suoi desideri. Se pertanto viviamo nello Spirito, camminiamo anche 
secondo lo Spirito "  
(Gal 5,16 - 25) 
 
Gloria al Padre 
 
TERZO GIORNO – 10 FEBBRAIO 

Preghiera Biblica 
 

Vieni in noi, Spirito Santo 
Spirito di Sapienza, 
Spirito d’ intelligenza 
Spirito di adorazione, 

vieni in noi, Spirito Santo! 
Spirito di forza, 

Spirito di scienza, 
Spirito di gioia, 

vieni in noi, Spirito Santo! 
Spirito di amore, 



15 
 

Spirito di pace, 
Spirito di giubilo, 

vieni in noi, Spirito Santo! 
Spirito di servizio, 
Spirito di bontà, 

Spirito di dolcezza, 
vieni in noi, Spirito Santo! 

 
O Dio nostro Padre, 

principio di ogni amore e sorgente di ogni gioia,  
donandoci lo Spirito del tuo Figlio Gesù, 

 riversa nei nostri cuori la pienezza dell’amore  
perché non possiamo amare altri che Te  

e salvare in quest’ unico amore tutte le nostre tenerezze umane. 
 

Dalla Parola di Dio 
 

Dal Vangelo secondo Giovanni: " In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: 
"Se mi amate, osserverete i miei comandamenti. Io pregherò il Padre ed egli vi 
darà un altro Consolatore perché rimanga con voi per sempre. Se uno mi ama, 
osserverà la mia parola e il Padre mio lo amerà e noi verremo a lui e 
prenderemo dimora presso di lui. Chi non mi ama, non osserva le mie parole, 
la Parola che voi ascoltate non è mia, ma del Padre che mi ha mandato. 
Queste cose vi ho detto quando ero ancora tra voi. Ma il Consolatore, lo Spirito 
Santo che il Padre manderà nel mio nome, egli v'insegnerà ogni cosa e vi 
ricorderà tutto ciò che io vi ho detto " (Gv 14,15 - 16. 23 - 26) 
O Vergine Immacolata, Madre di Misericordia, salute degli infermi, rifugio dei 
peccatori, consolatrice degli afflitti, Tu conosci i miei bisogni, le mie sofferenze; 
degnati di volgere su di me uno sguardo propizio a mio sollievo e conforto. 
Con l'apparire nella grotta di Lourdes, hai voluto ch'essa divenisse un luogo 
privilegiato, da dove diffondere le tue grazie, e già molti infelici vi hanno trovato 
il rimedio alle loro infermità spirituali e corporali. 
Anch'io vengo pieno di fiducia ad implorare i tuoi materni favori; esaudisci, o 
tenera Madre, la mia umile preghiera, e colmato dei tuoi benefici, mi sforzerò 
d'imitare le tue virtù, per partecipare un giorno alla tua gloria in Paradiso. Amen. 
 
Gloria al Padre  
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PREGHIERA ALLA MADONNA DI LOURDES 
11 febbraio 

 
INTENZIONI: Preghiamo per tutte le persone malate nel corpo e nello spirito 
 
Ave Maria, Donna povera ed umile, benedetta dall’Altissimo! 
Vergine della speranza, profezia dei tempi nuovi, noi ci associamo al tuo cantico di 
lode per celebrare le misericordie del Signore, per annunciare la venuta del Regno e 
la piena liberazione dell’uomo. 
Ave Maria, umile serva del Signore, gloriosa Madre di Cristo! 
Vergine fedele, dimora santa del Verbo, insegnaci a perseverare nell’ascolto della 
Parola, ad essere docili alla voce dello Spirito, attenti ai suoi appelli nell’intimità della 
coscienza e alle sue manifestazioni negli avvenimenti della storia. 
Ave Maria, Donna del dolore, Madre dei viventi! 
Vergine sposa presso la Croce, Eva novella, sii nostra guida sulle strade del mondo, 
insegnaci a vivere e a diffondere l’amore di Cristo, a sostare con Te presso le 
innumerevoli croci sulle quali tuo Figlio è ancora crocifisso. 
Ave Maria, Donna della fede, prima dei discepoli! 
Vergine Madre della Chiesa, aiutaci a rendere sempre ragione della speranza che è 
in noi, confidando nella bontà dell’uomo e nell’amore del Padre. 
Insegnaci a costruire il mondo dal di dentro: nella profondità del silenzio e 
dell’orazione, nella gioia dell’amore fraterno, nella fecondità insostituibile della Croce. 
Santa Maria, Madre dei credenti, Nostra Signora di Lourdes, prega per noi. 
Ave Maria 
 
(Giovanni Paolo II) 
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PREGHIERA AL SANTO VOLTO DI GESÙ 
13 febbraio 

 
INTENZIONI: Signore guardaci con misericordia 
 

O Gesù, che nella Tua crudele Passione divenisti "l'obbrobrio 
degli uomini e l'uomo dei dolori", io venero il Tuo Volto Divino, 
sul quale splendevano la bellezza e la dolcezza della divinità 
e che è divenuto per me come il volto di un lebbroso... Ma io 
riconosco sotto quei tratti sfigurati il Tuo infinito amore, e mi 
consumo dal desiderio di amarTi e di farTi amare da tutti gli 
uomini. Le lacrime che sgorgano con tanta abbondanza dagli 
occhi Tuoi sono come perle preziose che mi è caro 
raccogliere per riscattare con il loro infinito valore le anime 
dei poveri peccatori. O Gesù, il tuo Volto adorabile rapisce il 
mio cuore. Ti supplico di imprimere in me la Tua somiglianza 
divina e di infiammarmi del Tuo amore affinché possa 
giungere a contemplare il Tuo Volto glorioso. Nella mia 
presente necessità accetta l'ardente desiderio del mio cuore 
accordandomi la grazia che Ti chiedo. Così sia. 

(Santa Teresa di Gesù Bambino e del Santo Volto) 
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NOVENA ALLO SPIRITO SANTO 
Dal 12 al 20 febbraio 

 

INTENZIONE: preghiamo per ottenere i 7 doni dello Spirito Santo 
 
 

O Signore Gesù Cristo, Tu prima di ascendere al cielo hai 
promesso di mandare lo Spirito Santo per completare il tuo lavoro 
nelle anime dei tuoi apostoli e discepoli: 
  

Concedimi di ricevere lo stesso SPIRITO SANTO così che Egli 
possa perfezionare nella mia anima il lavoro della tua grazia e del 
tuo amore;  
 

Concedimi lo SPIRITO DI SAPIENZA, perché io possa disprezzare 
le cose transitorie di questo mondo e gustare solamente le cose 
che sono eterne;  
 

Concedimi lo SPIRITO DI INTELLETTO, per illuminare la mia 
mente con la luce della tua divina verità;  
 

Concedimi lo SPIRITO DI CONSIGLIO, perché io possa sempre 
scegliere la via più sicura per piacere a Dio compiendo la sua 
volontà; 
 

Concedimi lo SPIRITO DI FORTEZZA, perché io possa portare la 
mia croce con Te e possa superare con coraggio tutti gli ostacoli 
che si oppongono alla mia salvezza; 
 

Concedimi lo SPIRITO DI SCIENZA, perché io possa conoscere 
Dio e me stesso e crescere in perfezione nella scienza dei Santi; 
 

Concedimi lo SPIRITO DI PIETÀ, perché io possa trovare, con 
l'amore di un figlio, il servizio di Dio dolce e amabile;  
 

Concedimi lo SPIRITO DI TIMOR DI DIO, perché possa riempirmi 
di un amorevole rispetto verso Dio e possa temere in ogni modo di 
dispiacergli. 
 
Ti prego dunque Signore, segnami con il sigillo dei tuoi veri 
discepoli e animami in tutte le cose con il tuo Spirito. Amen. 

3 Gloria 
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ANIMA DI CRISTO 
Per tutti i giorni di Quaresima 

Inizio 14 febbraio 
 

Anima di Cristo, santificami. 

Corpo di Cristo, salvami. 

Sangue di Cristo, inebriami. 

Acqua del costato di Cristo, lavami. 

Passione di Cristo, confortami. 

O buon Gesù, ascoltami. 

Dentro le tue piaghe, nascondimi. 

Non permettere che io mi separi da Te. 

Dal nemico maligno, difendimi. 

Nell'ora della mia morte, chiamami. 

Fa' che io venga a Te per lodarTi 

con tutti i santi nei secoli dei secoli. 

Amen. 
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PREGHIERA AI SANTI CIRILLO E METODIO 
14 febbraio 

 
INTENZIONE: preghiamo affinché possano proteggere l’Europa 
 

O Santi Cirillo e Metodio, che con ammirevole dedizione avete 
portato ai popoli assetati di verità e di luce la fede: fate che la Chiesa 
tutta proclami sempre il Cristo crocifisso e risorto, Redentore 
dell’uomo! 
O Santi Cirillo e Metodio, che nel vostro difficile e duro apostolato 
missionario siete rimasti sempre profondamente legati alla Chiesa di 
Costantinopoli e alla Sede Romana di Pietro: fate che le due Chiese 
sorelle, la Chiesa Cattolica e quella Ortodossa, superati nella carità 
e nella verità gli elementi di divisione, possano raggiungere la piena 
unione auspicata! 
O Santi Cirillo e Metodio, che, con sincero spirito di fraternità, avete 
avvicinato i popoli diversi per portare a tutti il messaggio di amore 
universale predicato da Cristo: fate che i popoli del Continente 
Europeo, consapevoli del loro comune patrimonio cristiano, vivano 
nel reciproco rispetto dei giusti diritti e nella solidarietà e siano 
operatori di pace tra tutte le nazioni del mondo! 
 
Padre, Ave e Gloria 
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PREGHIERA A SAN VALENTINO 
14 febbraio 

 

INTENZIONE: preghiamo per tutti gli innamorati 
 

Nel mio cuore, Signore, si è acceso l'amore per una creatura che tu 
conosci e ami. Fa che non sciupi questa ricchezza che mi hai messo 
nel cuore. 
Insegnami che l'amore è un dono e non può mescolarsi con nessun 
egoismo, che l'amore è puro e non può stare con nessuna bassezza, 
che l'amore è fecondo e deve, fin da oggi, produrre un nuovo modo 
di vivere in me e in chi mi ha scelto. 
Ti prego, Signore, per chi mi aspetta e mi pensa, per chi ha messo 
in me tutta la sua fiducia, per chi mi cammina accanto, rendici degni 
l'uno dell'altra. 
E per intercessione di San Valentino fa che fin da ora le nostre anime 
posseggano i nostri corpi e regnino nell'amore. 
 
Padre, Ave e Gloria 
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NOVENA ALLA FIAMMA D’AMORE DEL 
CUORE IMMACOLATO DI MARIA 

Dal 15 al 23 febbraio 
 

INTENZIONE: Preghiamo affinché la Mamma Celeste protegga noi, la santa 
Chiesa e il mondo intero 
 

O meravigliosa Madre di Dio, che portasti Gesù nel Tuo Cuore, ti sei 
immersa nel mare d'amore della SS. Trinità dal cui seno, come un 
bel raggio dell'alba ti avvicini a noi, accechi Satana e ci porgi la 
Fiamma d'Amore del Tuo Cuore. 
Con profonda devozione ti ringraziamo per il tuo mistico dono regale. 
Il tuo popolo, pentito, ti vuole onorare ed amare come mai è avvenuto 
prima d'ora. Con profonda umiltà chiediamo dunque la grazia della 
conversione. O nostra Signora! Con umiltà ci abbandoniamo al tuo 
smisurato amore. 
La Tua Fiamma d'Amore, vibrando, dissipi la sfiducia della nostra 
anima e, con il suo splendore, illumini i nostri cuori! Benedici le nostre 
famiglie, conquista di nuovo le anime divenute miscredenti. 
Signore mio Gesù Cristo, con l'implorazione della Tua Madre 
Immacolata fai del mondo il vero paese di Maria come era ai tempi 
dei nostri avi. Purificaci con la tua grazia in modo che il tuo occhio 
divino riposi sulla nostra anima lacrimante per il pentimento, come su 
specchio splendente di lago. Permetti che si infiammino i nostri cuori 
e anche quelli degli altri. Misericordioso Gesù, umilmente imploriamo 
la tua intercessione presso l'Eterno Padre per ottenere misericordia 
e vita in favore dell’umanità e perché finalmente l'Immacolata Madre 
di Dio sorrida alla nostra Patria e a tutto il mondo. Amen 
 

Ripetere tre volte:  
«Irradia, o Maria, su tutta l'umanità la luce di grazia della tua Fiamma 
d'Amore, ora e nell'ora della nostra morte. Amen». 
 
Concludere con la: 
 

PREGHIERA CHE ACCECA SATANA INSEGNATA DA GESU’ 
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«I nostri passi devono procedere insieme; 
le nostre mani devono raccogliere insieme; 
i nostri cuori devono palpitare all'unisono; 
le nostre anime devono avere i medesimi sentimenti; 
i pensieri del nostro spirito devono formare unità; 
le nostre orecchie devono ascoltare insieme il silenzio; 
i nostri occhi devono guardarsi e fondersi in uno sguardo solo; 
le nostre labbra devono pregare unite, per invocare insieme la 
misericordia del Padre!». 
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PREGHIERA A SANTA BERNADETTE 
18 febbraio 

 

INTENZIONE: Affinché possa guarirci spiritualmente e fisicamente. 
 

Cara Santa Bernadette, scelta da Dio Onnipotente come canale delle 
sue grazie e benedizioni, attraverso la vostra umile obbedienza alle 
richieste della Nostra Madre Maria, hai guadagnato per noi le acque 
miracolose della guarigione spirituale e fisica.  
Vi imploriamo di ascoltare le nostre preghiere supplichevoli affinché 
possiamo essere guariti dalle nostre imperfezioni spirituali e fisiche.  
Mettete le nostre suppliche nelle mani della nostra Santa Madre 
Maria, perché possa metterli ai piedi del suo Figlio diletto, nostro 
Signore e Salvatore Gesù Cristo, affinché Egli possa guardare a noi 
con misericordia e compassione:  
(esporre la grazia che si chiede)  
Aiutaci, o Cara Santa Bernadette a seguire il vostro esempio, in 
modo che a prescindere dal nostro dolore e dalla nostra sofferenza 
possiamo essere attenti ai bisogni degli altri, specialmente quelli le 
cui sofferenze sono maggiori delle nostre.  
Mentre attendiamo la Misericordia di Dio, offriamo il nostro dolore e 
la nostra sofferenza per la conversione dei peccatori e in riparazione 
dei peccati e delle bestemmie degli uomini.  
Pregate per noi Santa Bernadette, affinché, come te, possiamo 
essere sempre obbedienti alla volontà del nostro Padre celeste, e 
attraverso le nostre preghiere e la nostra umiltà possiamo portare 
consolazione al Cuore Sacratissimo di Gesù e del Cuore Immacolato 
di Maria che sono stati così gravemente feriti dai nostri peccati.   
 
Santa Bernadette, prega per noi 
 
Padre, Ave e Gloria 
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NOVENA A SAN GABRIELE 
DELL’ADDOLORATA 

Dal 18 al 26 febbraio 
 

INTENZIONE: affinché protegga tutti i nostri giovani che sono il futuro del 
mondo. 

 

O angelico giovane Gabriele, che con l'ardente vostro amore 
a Gesù Crocifisso, e con la tenera compassione alla Vergine 
Madre Addolorata, vi rendeste in terra specchio d'innocenza 
ed esemplare di ogni virtù; a voi ci rivolgiamo pieni di fiducia 
implorando il vostro soccorso. 
Deh! mirate quanti mali ci affliggono, quanti pericoli ci 
circondano, e come da ogni parte si tendono insidie alla 
gioventù in singolar modo, per farle perdere la fede ed i 
costumi. Voi, che viveste sempre vita di fede, ed anche fra 
gl'incettivi del secolo vi manteneste puro ed illibato; volgete 
sopra di noi uno sguardo pietoso, ed aiutateci. 
Le grazie da voi concesse continuamente ai fedeli, che 
v'invocano, sono tante, che noi non possiamo né vogliamo 
dubitare dell'efficacia del vostro patrocinio. 
Otteneteci finalmente da Gesù Crocifisso e da Maria 
Addolorata, rassegnazione e pace; affinché vivendo 
costantemente da buoni cristiani in tutte le vicende della vita 
presente, possiamo un giorno essere con voi felici nella patria 
celeste. Così sia. 
 

Padre, Ave, Gloria 
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PREGHIERA A SAN GABRIELE 
DELL’ADDOLORATA 

27 febbraio 
 

INTENZIONE: affinché converta i nostri cuori 

O angelico giovane Gabriele,  
che con l'ardente vostro amore a Gesù Crocifisso, 

e con la tenera compassione alla Vergine Madre Addolorata, 
vi rendeste in terra specchio d'innocenza ed esemplare di ogni virtù; 

a voi ci rivolgiamo pieni di fiducia implorando il vostro soccorso. 
Deh! mirate quanti mali ci affliggono, quanti pericoli ci circondano, 

e come da ogni parte si tendono insidie  
alla gioventù in singolar modo, 

per farle perdere la fede ed i costumi.  
Voi, che viveste sempre vita di fede, 

ed anche fra gl'incettivi del secolo vi manteneste puro ed illibato; 
volgete sopra di noi uno sguardo pietoso, ed aiutateci. 

Le grazie da voi concesse continuamente ai fedeli, che v'invocano, 
sono tante, che noi non possiamo né vogliamo dubitare 

dell'efficacia del vostro patrocinio. 
Otteneteci finalmente da Gesù Crocifisso e da Maria Addolorata, 
rassegnazione e pace; affinché vivendo costantemente da buoni  

cristiani in tutte le vicende della vita presente,  
possiamo un giorno essere 

con voi felici nella patria celeste. Così sia. 
 

Padre, Ave e Gloria 
 

 



27 
 

NOVENA ALLA MADONNA DEI MIRACOLI 
Dal 28 febbraio al 7 marzo 

 

INTENZIONE: Preghiamo affinché ci possa proteggere da tutte le malattie 

1 - O Madonna di Miracoli e Madre mia Maria, Ti sei mostrata tanto 
buona da onorare con la tua presenza questo luogo che Tu stessa 
hai così destinato a centro di devoti pellegrinaggi e sorgente di grazie 
e di benedizione. Fa' che anch'io possa godere dei tuoi meravigliosi 
benefici e ottenga in particolare quella grazia per la quale oggi Ti 
prego con tutto il mio fervore. 
 
2 - O Madonna dei Miracoli e Madre mia Maria, Tu hai eletto 
esecutore della tua volontà un uomo semplice e onesto e m'hai così 
insegnato che l'umiltà è necessaria per ottenere le tue grazie e i tuoi 
favori. Fa' che io possa rendere semplice ed umile il mio cuore ed 
ottenere così da Te quella grazia per la quale particolarmente Ti 
prego. 
 
3 - O madonna dei Miracoli e Madre mia Maria che hai accolto e 
ricompensato la fede e l'amore dei nostri padri, i quali Ti hanno 
innalzato questa chiesa, e Ti sei mostrata con loro generosa nel 
concedere ogni grazia ed ogni beneficio, guarda la mia fede e il mio 
amore per Te dimostra la tua inesauribile generosità concedendomi 
la grazia per la quale particolarmente Ti prego. 
 
Salve Regina 


